
 
Menznau, 23.09.2023, EMDR 
 
Datum = 23. 09. 2023 
Ort: Wolhuserstrasse 1, CH - 6122 Menznau, Schweiz 
Zeit: 9 Uhr 30 bis 17 Uhr 30 
Referent: Dr. med. Heinrich Zeeden 
Veranstalterin: Maria Zemp 
Anmeldung: stern.zemp@bluewin.ch 
Kosten: 220 CHF / 190 Euro, das Skript „Hausapotheke“ ist includiert. 
Mittagspause: Essen im Restaurant Lamm, 5 Min. zu Fuß, oder selbst 
Mitgebrachtes.   
 
Samstag, 23. 09. 2023: 
 
Systematische Einführung in die Enttraumatisierung durch EMDR nach 
Shapiro 
 
Fallbeispiele, Herausarbeiten der Bedeutung der EMDR nach Shapiro. 
 
Demonstration der Enttraumatisierungsmethode an life – Anamnesen 
von Kursteilnehmern einschließlich Augenbewegungstherapie 
 
Seminarteilnehmer erheben gegenseitig Traumaanamnesen, gewichten die 
Traumata und kontrollieren sie ggf. kinesiologisch nach. 
 
Vertiefung der Systematik der Enttraumatisierung. 
Die Bedeutung der einzelnen homöopathischen Mittel und ihre Bedeutung im 
Enttraumatisierungsprozess. Systematik der Gefühlsmittel.   
 
Die Wertigkeit der Arzneimittel und ihre individuelle Dosierung. 
Höchstpotenzen. Besprechung besonders wichtiger Rubriken und weitere   
Beispiele. Die Kummermittel, die Zornmittel, die Schockmittel. 
 
Fragen – Antworten 
17:30 Kursende,  Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen 
 
 
Dr. med. Heinrich Zeeden 
Kursleiter, Lebensberater, Coaching  
Referent für  
Homöopathie, Kinesiologie, EMDR, Alphatechniken, Homöo - Kinesiologie 
 
 
 


